
10月 山 行 報 告 書 Berg

1.山 名 伊豆ケ岳日正丸周回

2.期 日 2018年 10月 21日 (日 曜 )

3.集 合 日寺亥J: 9 : 30 場所 : 正丸駅

4.天候

晴天

5.参加者 (14名 )、   担当者 山戸

堀川、配島、橋本、渡辺、中塩、高木、鈴木 (明 )、 植 田、池田

猪股二人、朝倉 (亜 )、 藤岡

6.行程

正丸駅(9:30)→ 正丸分岐(10:00)→ 五輪山 → 伊豆ケ岳(11:30～ 12:30)→

小高山(13:00)→ 正丸峠(13:30)→ り|1越 山(1420)→ 旧正丸峠 → 正丸駅(15:35)

7.観察 :

快晴の朝、武蔵野線車窓から富士山の冠雪が 4合 日付近まで見られ、今 日は良さそ うだと意

欲が湧 く。

正丸駅に全員定刻の 9:24着 、多くの登山客で賑つている。参加者の確認をして 9:30出発。

正丸分岐までは小川のせせ らぎと青い空を満喫 し爽やか歩行を楽 しむ。分岐から別行程を行

く方がいたので、集合写真をパチ リ。

五輪山手前の急坂が滑 りやすく苦労 したが、抜けると正丸峠方面 (二子山)の眺望が開ける。

伊豆ケ岳山頂から関東平野が一望できた。男坂コースを選択 した 3名 を待つて集合写真をパ

チ リ、大勢の登山者で有ったが昼食を楽 しむ。

正丸峠の茶店のお手洗いは買物必須で、不人気であった。

正丸周回は、眺望が期待できず森林浴を楽 しむ。

旧正丸峠前の休憩で、立ち休みに丁度良い大本に出会 うc

体全体を幹に預けて休めとても心地よい。名付けて『 リハビリの本』としました。

和気あいあいの中、無事下山し、武蔵浦和で有志懇親会を行いました。

8.費用 :

武蔵浦和駅→正丸駅 765円
新宿駅→正丸駅   823円

9.反省・感想

途中で断念 した方、都合で山頂から早めに下山した方

腰痛を押 して参加 された方、皆様色々と事情を抱えなが

ら参加 して頂き感謝、感謝です。

これからも自己管理には万全を期 し楽 しみましょう |


