
6 月  山 行 報 告 書         Berg 

１．山 名 御 岳 山 （929ｍ） 

２．期 日 2020 年 6 月 27 日（ 土 ） 

３．集 合  時刻： 9：02       場所：御嶽駅改札口  

４．天候 

曇り 

 

５．参加者（13 名）、  担当者 猪股 

細井、生方、嶋村、新田、山戸、中塩、高木、鈴木（明） 

猪股（照）、谷口、菊地、ゲスト（池田） 

６．行程 

御嶽駅バス停（バス） → ケーブル下バス停（徒歩） → 滝本駅（登山ケーブル） → 

9：12          9：25            9：45            

 

御岳山駅（ストレッチ、準備） → 御岳山 → 長尾平 → 七代の滝 → 天狗岩 → 

10：02～10：10         10：40   10：50   11：30   11：40 

 

ロックガーデン（昼食） → 綾広の滝（昼食） → 長尾平 →  

  11：50～12：20      12：50～13：10   13：40～13：50    

 

御岳山駅（登山ケーブル） → 滝本駅（徒歩） → ケーブル下バス停（バス） →   

  14：20           14：35       14：40 

     

御嶽駅バス停（徒歩） → 御嶽駅 → 立川駅 → 居酒屋で反省会（参加１３名） 

14：50         15：24   16：16 

 

７．観察： 梅雨の曇りだが沢からの風が涼しかったです。コロナの自粛も解け人出はかなり多

かったが予定通りにケーブル御岳山駅に着き出発できました。希望者は御嶽山神社

で参拝し、長尾峠に向かい休憩を取りました。その後、七代の滝へ行くグループ（８

名）と直接ロックガーデンへ行くグループ（５名）に分かれ天狗岩で合流。ロック

ガーデンに入ると涼しい風が気持ちよかったので清流沿いで昼食をとりました。昼

食後、清流に沿って何度か沢を渡り返し緩い坂道を上りマイナスイオンたっぷりの

綾広の滝に到着。滝から少し登りロックガーデン出口の東屋で休憩を取りその後、

長尾峠を経てケーブル御岳山駅に戻りました。 

８．費用：  

 南浦和駅～御嶽駅（往復）1870 円 

 バス（往復）       580 円   

ケーブル（往復）    1130 円 

９．反省・感想 

ペース配分を間違え後半に予定外の休憩を取ることに

なってしまい申し訳ありませんでした。次回は気を付け

ます。山戸さん写真撮影ありがとうございました。細井

さん、生方さんアドバイスありがとうございました。参

加の皆様ご協力ありがとうございました。 

 


